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摘要 : 目的 ”探讨 中 药 泡 汗 联 合 西医 治疗 急性 期 带 状 疱疹 的 临床 效果 。 方 法 ”选取 2021 年 5 月 一 2022 年 1 月 


收治 的 急性 期 带 状 疱疹 患者 60 例 ,随机 分 为 观察 组 和 对 照 组 ,各 30 例 。 对 照 组 给 予 常规 干预 ,观察 组 在 对 照 
组 基础 上 实施 中 药 涡 渍 治疗 。 观 察 2 组 疼痛 程度 和 临床 疗效 。 结 果 “干预 后 ,2 组 视觉 模拟 评分 法 (VAS ) 评 
分 均 降 低 , 且 观察 组 评分 低 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 (P 一 0.05)。 观 察 组 总 有 效率 83. 33%(25/30) ,高 于 
对 照 组 66. 67%(20/30) ,差异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 ”中 药 涡 渍 联合 西医 治疗 急性 期 带 状 疱疹 ,能 有 


效 减 轻 患者 疼痛 ,改善 临床 症状 。 
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Observation on the efficacy of MAO Stain technique 


in treating acute herpes zoster 
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ABSTRACT: Objective To investigate the effect of MAO sweat treating herpes zoster. Methods 
A total of 60 patients with herpes zoster treated in our department from May 2021 to January 2022 were 
randomly divided into observation group and control group, with 30 cases in each group. The control 
group was treated with conventional western medicine, and the observation group was treated with 
MAO stain of Traditional Chinese medicine. The pain and efficacy of the two groups were compared. 
Results After intervention, the pain and curative effect of herpes zoster patients in the two groups 
were improved, and the improvement of the observation group was better than the control group. 
Conclusion Good sweat can improve the curative effect of herpes zoster. 

KEY WORDS: Herpes zoster; Ta perspiration of Traditional Chinese medicine; TCM nursing; 


The pain; The curative effect 


带 状 疱疹 是 由 水 痘 - 带 状 疱疹 病毒 感染 引起 的 
急性 疱疹 性 皮肤 病 ,表现 为 皮肤 红斑 基础 上 禾 集 性 
票 粒 至 绿豆 大 小 的 丘 疱疹 水疱 ,皮疹 呈 单 侧 带 状 分 
布 ,局 部 伴 有 严重 的 神经 痛 及 烧灼 感 "。 本 病 属于 
中 医学 “ 蛇 串 疮 ”"“ 蜂 蛛 疮 ”的 范畴 , 汰 证 分 型 分 为 : 
肝 经 郁 热 证 .脾虚 湿 丝 证 \ 气 涡 血 瘀 证 。 带 状 疱 疹 临 
床 治疗 以 抗 病毒 .营养 神经 和 止痛 治疗 为 主 。 传 统 
的 西医 治疗 方法 存在 一 定局 限 ,容易 发 生 带 状 疱疹 
后 遗 神经 痛 等 并 发 症 。 中 医 技术 在 减轻 疼痛 减少 
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不 良 反应 及 避免 并 发 症 方 面 有 其 独特 的 优势。 
本 研究 主要 探讨 中 药 渴 渍 联合 西医 治疗 急性 期 带 状 
疱疹 的 效果 , 现 报 告 如 下 。 
1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资料 

选取 2021 年 5 月 一 2022 年 1 月 北京 中 医药 大 


学 东方 医院 门诊 收治 的 急性 期 带 状 疱疹 患者 60 
例 , 纳 入 标准 :年 龄 18 ~ 79 岁 ;病程 二 10 d; 同 意 参 
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加 本 项 研究 并 签署 知情 同意 书 者 ;3 个 月 内 未 参 
加 其 他 临床 研究 者 。 排 除 标准 :对 试验 用 药物 成 
分 过 敏 ; 有 严重 系统 性 疾病 .恶性 肿瘤 以 及 精神 疾 
病 ; 妊 娠 .哺乳 及 可 能 怀孕 妇女 ;试验 前 2 周 内 使 
用 过 抗 病毒 及 糖 皮 质 激 素 类 药物 。60 例 患 者 采 
用 随机 数字 法 随机 分 为 观察 组 和 对 照 组 ,各 30 
例 。 对 照 组 男 11 例 , 女 19 例 ;年 龄 28 ~65 岁 , 平 
均 (44. 26+11. 81) 岁 ;观察 组 男 14 例 , 女 16 例 ;年 
龄 31~ 64 岁 ,平均 (46. 58+10. 10) 岁 。2 组 一 般 资 
料 比 较 , 差 异 无 统计 学 意义 (P>0. 05)。 
1.2 方法 

1.2.1 常规 干预 :对 照 组 实施 常规 干预 , 阿 背 
洛 韦 氧化 钠 注 射 液 (批准 文 号 :国药 准 字 
H19990148; 生 产 厂 家 :四 川 科 伦 药 业 股 份 有 限 公 
司 ;规格 250 mL: 阿 昔 洛 韦 0. 25 g 与 毛 化 钠 2. 25 
g; 用 法 用 量 : 成 人 静脉 滴 注 0.25 g/ 次 ,2 次 /d) 静 
脉 滴 注 ; 灭 菌 注射 用 水 2 mL+ 注 射 用 腺 霸 钴 胺 ( 批 
准 文 号 :国药 准 字 H20066456; 生 产 厂 家 :重庆 药 
友 制 药 有 限 责任 公司 ;规格 0.5 mg; 用 法 用 量 :成 
人 肌肉 注射 1. 5 mg/ 次 ,1 次 /天 ) 肌 肉 注射 ; 氮 氛 激 
光照 射 8 个 野 (40 分 钟 ) ,3 次 /d。 所 氛 激 光 治 疗 
仪 使 用 注意 事项 :激光 照射 头 安 全 照射 距离 这 20 
cm, 建 议 照 射 时 一 般 距 患部 距离 为 20 ~ 30 cm; 激 
光照 射 时 需 佩 戴 眼镜 , 忌 直 视 激光 光束 ,如 需 照 射 
颜面 部 或 眼 周 同样 需 佩戴 眼镜 ,以 免 损 害 眼睛 ; 冬 
季 为 患者 照射 激光 时 ,应 注意 保暖 ,以 免 受 凉 。 饮 
食 护理 : 宜 清淡 、 易 消化 ,多 食 新 鲜 蔬 菜 ,水果 , 少 
食 前 烤 、 油 炸 之 品 , 忌 鱼 是 蟹 牛 羊肉 等 发 物 ,及 辛 
闵 、 刺 激 性 食物 ,禁烟 、 酒 。 肝 经 郁 热 者 , 宜 进 清热 
解毒 之 品 ;脾虚 湿 瞄 者 , 宜 进 健 脾 利 湿 之 品 ; 气 沛 
血 瘀 者 , 宜 食 清 解 余 毒 、 行 气 通 络 之 品 。 皮 肤 护 
理 : 穿 纯 棉 、 宽 松 衣物 ,避免 拯 抓 及 摩擦 皮 损 。 取 
健 侧 卧 位 ,避免 患 侧 皮 肤 损伤 。 保 持 皮 损 处 清洁 
干燥 , 忌 用 热 水 肥 是 烫 洗 局 部 , 忌 用 化 学 洗涤 剂 洗 
涤 衣 物 ,以 免 对 皮肤 造成 刺激 。 精 神 护理 :多 与 吓 
者 沟通 , 嘱 其 忌 怒 ,保持 情绪 稳定 ,积极 配合 治疗 。 

1.2.2 中 药 泡 渍 :观察 组 在 对 照 组 基础 上 实 
施 中 药 泡 渍 治疗 。 人 处方 为 : 马 齿 苋 、 黄 柏 、 苗 参 、 野 
菊花 .蒲公英 .车 前 草 .金银花 .白花 蛇 舌 草 。 方 
法 :将 4~6 层 纱布 浸泡 于 38 ~ 43 习 药 液 中 ,将 敷 
料 拧 至 不 滴水 即 可 , 歼 于 患处 。 及 时 更 换 甫 料 或 
频 淋 药 液 于 敷料 上 ,以 保持 湿度 及 温度 ,观察 患者 
皮肤 反应 ,询问 患者 的 感受 。 涡 溃 时 间 2 次 /d,20 
min/ 次 。 注 意 事 项 :如 皮肤 感觉 不 适 ,过 热 .瘙痒 
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等 ,及 时 告知 护士 。 注 意 无 菌 操作 ,防止 感染 。 
1.3 观察 指标 

1.3.1 疼痛 :疼痛 评分 采用 视觉 模拟 评分 法 
(VAS)" ,用 0~10 cm 的 刻度 尺 ,量化 患者 的 主观 
疼痛 程度 ,VAS 指数 0 代表 无 痛 ,1 ~ 3 代表 轻 度 疼 
痛 ( 睡 眠 不 受 影响 ),4~6 代 表 中 度 疼 痛 ( 睡 眠 受 
影响 ) ,7 ~ 10 代 表 重 度 疼痛 (严重 影响 睡眠 ), 评 
分 越 高 ,疼痛 程度 越 重 。 记 录 2 组 干预 前 后 疼痛 
程度 。 

1. 3.2 疗效 判断 标准 :临床 疗效 参照 《中 医 外 
科学 ?中 相关 标准 判定 ”, 中 痊愈 :疱疹 消退 ,临床 
症状 消失 ,无 疼痛 后 遗 症 。@) 好 转 : 疱 疹 消 退 30% 
以 上 ,临床 症状 明显 改善 ,疼痛 减轻 。 色 无 效 : 疱 
疹 消 退 不 足 30%, 临 床 症状 无 明显 变化 , 仍 有 疼 
痛 。 总 有 效率 =( 痊 愈合 数 + 好 转 例 数 )/ 总 例 数 x 
100%。 

1.4 统计 学 方法 

采用 SPSS 22.0 软 件 ,计量 资料 以 均 数 + 标准 
差 (X + S$) 表 示 ,组 间 比 较 采 用 1 检验 ;计数 资料 以 
率 (%) 表 示 ,采用 六 检 验 , 检 验 水 准 aw=0.05,P 一 
0. 05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 


2.1 2 组 干预 前 后 疫 痛 评分 比较 
干预 前 ,2 组 VAS 评分 比较 ,差异 无 统计 学 意 
义 (P>0.05)。 干预 后 ,2 组 VAS 评分 均 降 低 , 且 
观察 组 评分 低 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 (P= 
0.05)。 见 表 1。 
表 1 2 组 干预 前 后 疼痛 评分 比较 (+ 5) 分 


组 别 干预 前 干预 后 
观察 组 (n=30) 6.93+1. 26 1. 59+0. 16™ 
对 照 组 (n=30) 6. 91+1. 37 3. 96+1. 02 


与 干预 前 比较 ,*P 一 0.05; 与 对 照 组 比较 相 
一 0. 05。 
2.2 2 组 临床 疗效 比较 

观察 组 总 有 效率 83. 33%(25/30) ,高 于 对 照 
组 66.67% (20/30) ,差异 有 统计 学 意义 (P 
=0.05)。 


表 2 2 组 患者 临床 疗效 对 比 [n(%)] 


组 别 痊愈 好 转 无 效 
观察 组 (n=30) ”19(63. 33) 6(20. 00) 5(16.67) 
对 照 组 (n=30) 11(36. 67) 9(30. 00) 10(33. 33) 
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3 讨论 


中 药 泡 溃 法 是 泡 法 和 省 法 的 总 称 ,将 药 液 浸 
于 纱布 , 栅 祭 上 然后 湿 甫 患处 ,或 者 直接 将 患处 浸 
泡 在 药 液 ,进而 达到 治疗 的 作用 "”。 中 药 渴 渍 能 
促进 患部 血液 循环 ,加 强 新 陈 代谢 ,促进 炎症 渗 出 
物 的 吸收 ,从 而 减少 渗 出 。 同 时 能 使 皮肤 表层 融 
化 、 溶 解 , 消 除 分 泌 物 ,还 能 随 所 用 的 药物 有 收敛 、 
杀菌 等 作用 ,对 皮肤 有 保护 、 清 洁 、 消 炎 、 镇 痛 等 
功效 。 

带 状 疱疹 是 临床 上 常见 的 一 种 急性 疱疹 样 皮 
肤 疾病 。 此 病 患 者 可 出 现 剧烈 的 疼痛 感 ,其 日 常 
生活 及 工作 可 受到 严重 的 影响 "”"。 本 文 外 数 方 
中 马 具 苋 、 苗 参 、 黄 柏 、 车 前 草 清热 利 湿 , 金 银 花 、 
日 花 蛇 舌 草 、 浦 公 身 、 野 菊花 清热 解毒 , 诸 药 合用 ， 
有 具有 清热 解毒 利 湿 之 效 ,结合 中 药 浊 涡 手法 更 加 
直达 病 所 ,对 缓解 急性 期 带 状 疱疹 患者 的 临床 证 
状 有 显著 效果 。 本 研究 结果 显示 ,实施 中 药 渴 汗 
干预 的 观察 组 患者 疼痛 程度 及 症状 缓解 效果 均 优 
于 对 照 组 ,可 见 该 疗法 是 有 显著 的 积极 效果 的 。 

中 药 浊 涡 技 术 联 合 西 医治 疗 急 性 期 带 状 疱疹 
的 临床 疗效 是 肯定 的 ,可 以 减轻 疼痛 ,缩短 病程 ， 
降低 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 的 发 生 风 险 , 旦 中 药 浊 
渍 操作 简单 .绿色 无创 \ 安 全 有 效 , 值 得 临床 推广 
运用 。 随 着 当前 医学 科学 的 不 断 发 展 ,现代 护理 
模式 由 功能 制 护理 转化 为 整体 护理 ,实施 以 患者 
为 中 心 的 中 西医 结合 的 整体 护理 是 目前 临床 研究 
的 重点 方向 中 。 可 见 ,未 来 结合 临床 上 的 优势 病 
种 及 中 医 特色 技术 来 制定 中 西医 结合 护理 常规 将 
具有 重大 的 积极 音义。 
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